
Packliste für den Segeltörn: Richtig ausgestattet auf hoher See 

Kleidung: 
• Leichte Kleidung als Sonnenschutz 
• Pyjama 
• Kurze Hosen 
• T-Shirts 
• Socken 
• Unterwäsche 
• Warme Kleidung für den Abend (Pulli oder Fleecejacke) 
• Wind- und regenfeste Jacke 
• Mütze oder Stirnband 
• Kopfbedeckung als Sonnenschutz 
• Bootsschuhe (mit heller Sohle) & Landschuhe 
• Flipflops 
• Badekleidung 
• Badeschuhe 

Zubehör: 
• Schnorchelausrüstung und Luftmatratze 
• Bade- & Duschhandtücher (bitte vorher beim Vermieter nachfragen) 
• Sonnenbrille, Brille sowie Brillenband 
• Rucksack für Ausflüge, Bauchtasche 
• Segelhandschuhe, um Ihre Hände vor Reibung zu schützen 
• Taschenmesser 
• Stirnlampe und Batterien 
• Nähzeug 
• Ohrstöpsel 
• Streichhölzer und Müllbeutel 
• Lebensmittel  

Reiseapotheke: 
• Mückenschutz 
• Sonnencreme  
• Drogerieartikel 
• Zahnpasta und -bürste 
• Biologisch abbaubares Waschmittel 
• Pflaster 
• Schmerztabletten 
• Fieberthermometer 
• Tabletten oder Kaugummi gegen Seekrankheit 

Dokumente: 
• Flugtickets 
• Reisepass/Personalausweis 
• Bootsführerschein (falls notwendig) 
• Visum (falls erforderlich) 
• (Auslands-)Krankenversicherungskarte 
• Impfausweis 
• Fremdwährung, Bargeld, Bankkarten 



• Kopien aller Dokumente 
Unterhaltung: 

• Bücher 
• Reiseführer 
• Brett- bzw. Kartenspiele 
• Beschäftigung für die Kinder  
• Ladekabel und eventuell Adapter 
• Kamera und ausreichend SD-Karten 
• Unterwasserkamera 


